
 
  



 
 

 
 
 
 
 
 
  



PROGRAMME       
 
SAMEDI 23 MARS 2019 
 

7h30  Ouverture des portes 
8h15  Réunion entraîneurs / déléguées par société 
8h40 Réunion Juges 
 

08h25-08h55  Échauffement - Bloc A 
09h00-10h30 BLOC A 
 Test Cantonal 1 

 Test 4 Fédéral  
 Test 5 Fédéral +  
 Test 6 Fédéral  + sans engin 
 Test 7 Fédéral  +  
 Groupe Cat. 1 (avec engin)  
 Groupe Cat. 3 ex gr 

 

10h30-11h00  Échauffement - Bloc B 
11h00-12h10 BLOC B 
 Test 4 Fédéral  + sans engin 

 Test 5 Fédéral  
 Test 6 Fédéral  
 Test 7 Fédéral  +  
 Groupe Cat. 1 sans-engin 

 

12h10 à 13h00  PAUSE 
 

12h35-12h55  Échauffement - Bloc C 
13h00-14h35 BLOC C  
 Test 2 Fédéral (sans engin) 

 Individuel Cat. 1  
 Gym à deux Cat.1  

 

14h35-14h50 Échauffement - Bloc D 
14h50-17h20 BLOC D - avec 10 minutes de pause après le passage n°32 ! 
 Test 2 Cantonal 

 Test 2 Fédéral  
 Individuel Cat. Jeunesse 
 Individuel Cat. 2  
 Individuel Cat. 3 

 

18h00  RESULTATS 

La commission Gym & Danse se réserve 
le droit de déplacer si besoin les 

résultats 
de plus ou moins 30 minutes en fonction 

du déroulement de la compétition	



PROGRAMME       
 
 
DIMANCHE 24 MARS 2019 
 
7h00   Ouverture des portes 
7h50   Réunion entraîneurs / déléguées par société 
8h10   Réunion juges 
 
08h00-08h30  Échauffement - Bloc E 
08h30-10h00  BLOC E 
  Test 1 Fédéral (1er  passage) 

 Groupe Cat. Jeunesse (avec engin) 
 Groupe Cat. 2 (sans engin) 

 
10h00-10h30  Échauffement - Bloc F 
10h30-12h00  BLOC F 
  Test 1 Fédéral (2 er  passage) 

 Groupe Cat. Jeunesse (sans-engin) 
 Groupe Cat. 2 (avec engin) 
 Groupe Cat. 3 (sans engin) 

 
12h00 à 13h00  PAUSE 
 
12h40-12h55  Échauffement - Bloc G 
13h00-14h20  BLOC G  
  Test 3 Fédéral  

 Individuel Cat. 35+ 
 Gym à deux Cat. Jeunesse 
 Gym à deux Cat. 2 
 Gym à deux Cat. 3  
 Gym à deux Cat 3 Ex Gr 

 
14h20-14h35  Échauffement - Bloc H 
14h35-15h25  BLOC H 
  Test 3 Fédéral  +  
 
16h00  RESULTATS 

 
La commission Gym & Danse se réserve le droit de déplacer si besoin les résultats  

de plus ou moins 30 minutes en fonction du déroulement de la compétition 
 



LISTE DES PRIX  
 
 

BOISSONS 
 
 
Thé froid  (citron – pêche)   3.00 
Coca, Coca Zéro   3.00 
Eau gazeuse ou plate   2.50 
Bière    4.00 
Café, thé    2.50 
Vin verre 1dl (blanc, rouge)   3.50 
Vin ½ bouteille 5dl (blanc, rouge)   15.00 
Vin bouteille 75dl (blanc, rouge)   20.00 
 
 

BUVETTE 
 
 

Sandwich (jambon, fromage, salami)  5.00 
Hot-dog    5.00 
Croissant au jambon  2.50 
Croissant    2.00 
Café-Croissant, Thé-Croissant  4.00 
Quiche    3.00 
 
 

PATISSERIES 
 
 

Pâtisseries sucrées  de 1.50 à 2.00 
Crêpes Sucre   3.00 
 Sucre-citron 3.00 
 Confiture  4.00 
 Chocolat 4.00 
 

 

 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


